
みなさんは、なぜ「スポーツの秋」というのか気になったことはありませんか？

秋といば、暑くもなく、寒くもなく、運動に適している。だから、スポーツの秋だと

思われる方も多いと思います。それも、もちろんあると思います。

一説によると、あのビックなイベントが関係しているそうです。 それが

つい最近の東京オリンピック2020ではなく、さかのぼる事59年前の1964年に

開催された東京オリンピックの開会式が、10月10日に行われたのがきっかけで

世間では、スポーツと言ったら秋と言われるようになったそうです。

http://www.teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com

皆さんも、スポーツを楽しみましょう!!

アプリダウン
ロード無料⇒

東京オリンピック!!

市内外の小学3年生～6年生の、33名が参加してくれました！

神﨑コーチ、松本コーチ、中村コーチの指導の下、午前2時間30分

午後1時間30分のトレーニングを行いました。

今回のテーマは『相手の逆を取る！ゴールを奪う』と『ゴールを守る！シュートストップ』でし
た。

コーチたちの指導をしっかり実践して、少しでも自分のものにしようとしているのがピッチ外から

見ていても伝わってきました！

個人戦と団体戦を行い、それぞれの優勝を決めました。コーチ陣の乱入など

夏休み最後の思い出にはふさわしい盛り上がり具合でした!!

コーチの皆様、参加してくださった皆様ありがとうございました！

なぜ、スポーツの秋というのか？

午後のトレーニングの前には、みんなでウォーターサバゲーを行いました♪

Goal　Gatter　＆　Keeper　Training　1Day　school　開催！

【Pick UP 情報】 【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

あっという間に夏休みも終わり、9月に突入しました。

まだ日中の暑さはまだまだ続きそうなので、注意しましょう！

9月に入り、皆さんはどのような秋を過ごされる予定ですか？

TEAMひまわりはもちろんスポーツの秋です！一緒に楽しみましょう♪


