
食中毒を引き起こす主な原因である細菌は、気候が暖かくなり湿気が多くなる梅雨
から夏にかけて多くなります。主な症状として、腹痛や下痢、嘔吐などがあります。
飲食店などの外食で発生しているだけではなく、家庭でも発生しています。
特に肉や魚などには、細菌がいることを前提として取り扱いましょう!!

【つけない】…洗う、分ける
食中毒の原因菌を食べ物につけないように手を洗いましょう！
肉や魚をなどを扱った調理器具は、使用ごとに洗剤で洗い殺菌を
心がけましょう！

【増やさない】…低温で保存する
細菌の多くはマイナス１５℃以下で増が停止します。肉や魚は購入後、速やかに
冷蔵庫に入れることが大切です。また、冷蔵庫のドアを頻繁に開ける事や
食品の詰め込み過ぎは避けましょう！

【やっつける】…加熱、殺菌処理
ほとんどの細菌は、加熱によって死滅するのでしっかり加熱して食べましょう。
肉や魚を扱った調理器具は、熱湯をかけて殺菌しましょう！

http://www.teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com

食中毒に注意!!

浜松建設presents南島原キッズサッカーフェスティバル⚽

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

６月になり、梅雨の時期でジメジメしてくる季節になります。夏にならないと、

　熱中症の症状は出ないと勘違いされがちですが、この時期でも十分熱中症になります。

こまめに水分補給を行いましょう!!6月には中総体や高総体が行われます。

【食有毒予防３原則】

アプリダウン
ロード無料⇒

中高生の皆さん、悔いの残らないように最後まで諦めず頑張ってください!!

楽しむ事が出来ました♪

大会スポンサーの浜松建設様はじめ、運営に協力して頂いた関係者の皆様、

各保育園・幼稚園・こども園の先生方や沢山の応援で園児を盛り上げて頂いた

ご家族の皆様、ありがとうございました！

5/20(土)南島原市多目的運動広場(Arrivo!南島原)人工芝グラウンドにて

浜松建設presents南島原キッズサッカーフェスティバルが開催されました！

南島原市内の保育園・幼稚園・こども園13チーム、99名の園児が

参加し元気にボールを追いかけました。

雨予報だったのを、感じさせないくらいの晴れ空が広がり

保護者の皆様や先生方の声援を受けながら、子供たちはサッカーを

【Pick UP 情報】 【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】


