
今年も厳しい寒さ、空気が乾燥する季節となりました。そして、コロナウイルスや
インフルエンザ等の感染症が増加する季節です。もう一度予防対策を確認しましょう！

①手洗い・うがいの習慣
　石鹸を泡立てて15秒程度、指先。手の甲、手のひらを洗浄しましょう。
　洗えない場合はアルコールを噴霧し、しっかりすり込むことが大切です。
　うがいは口や喉への細菌・ウイルスの付着を防ぎます。

②マスクの着用
　マスクを着用することで吸気の空気そのものを温めて加湿できます。
　また、手で口を触ることを制限し、感染を防ぐことになります。

③こまめな水分補給
　体重の20％の水分を失うと命に関わります。風邪やインフルエンザ、胃腸炎の
　原因となる細菌・ウイルスの侵入を防ぐにはこまめな水分補給が大切です。
　常に喉を潤して細菌・ウイルスを寄せ付けないようにしましょう。

Keep Distance(距離を保つ)・Keep Clean(衛生を保つ)・Keep Water(水分を保つ)

http://www.teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com

【Pick UP 情報】 【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】

寒い冬を乗り越えるために！

★令和5年度からだ遊びNEOのお知らせ★

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

早いもので2023年も1ヶ月が経ちました。皆様はどうお過ごしですか？

今年はコロナだけではなくインフルエンザの感染も急増しているみたいです。

どちらにも共通して手洗いうがいやこまめな消毒は対策となります。

徹底した対策を行い、この冬を健康に乗り越えましょう！

時間　16：30～17：15

深江勤労者会館　    2/27（月）,3/6（月）

加津佐B&G体育館　3/2（木）,3/9（木）

西有家B&G体育館　3/3（金）,3/10（金）

令和5年度からだ遊びNEOについてのお知らせです。

令和5年度も引き続き3会場でからだ遊びNEOを実施いたします。

各会場の定員は15名となります。3/13（月）より申込み受付

開始です。そして、今年も事前体験・見学を実施致します。

体験・見学のお申し込みは不要です。直接会場へお越しください！

対象：令和5年度　4歳児（年中）5歳児（年長）

健康管理の3つのK
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