
近年、地球温暖化の影響で気温が異常に上昇しています。それに伴い
熱中症による死者も増加してきています。そうならないためにも
万が一のことを考え、応急手当の方法を知っておきましょう！

熱中症の分類と症状
　軽度・・・大量の汗。めまいや立ちくらみ、生あくびなど脱水症状が主
　中等度・・・汗が出なくなり、体温が上昇する。頭痛やだるさ、意識が遠のく
　重度・・・さらに体温が上昇し、けいれんや呼びかけに応じない意識障害
熱中症の重症化を防ぐには早めな判断が必要となってきます。
意識があるのか？水分は飲めるか？を確認し、
危ない場合は、直ちに救急車を要請し、
救急車を待つ間は応急手当を行いましょう。

【熱中症の応急手当】
・日差しを避けて涼しい場所に移動し、衣類を緩めて安静にさせる
・太い血管の通っている首やわきの下、太ももの付け根を冷やす
・水分（できれば経口補水液、またはスポーツドリンク）少しずつ飲ませる
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今後ともTEAMひまわりをよろしくお願いいたします。

お忙しい中、ご参加頂いた保護者の皆様、講師を

務めて頂いた岩井先生、本当にありがとうございました。
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【Pick UP 情報】 【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】

熱中症対策！

食育講習会を開催！

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

8月になり、さらに暑さも本格的になってきましたね。子どもたちは嬉しい嬉しい

夏休みに突入しました。まだまだコロナの流行は止まりませんが、夏だからこそ

出来ることもたくさんあるので感染対策を心がけながら夏を満喫しましょう！

それと大事な大事な夏休みの宿題を忘れないように（笑）

7/18（月・祝）深江公民館にてVファーレン長崎で寮母をお勤めの岩井先生を招き、

講習会では体内における水の役割、スポーツドリンクの成分の違いや使い分けの方法など

一つ一つ丁寧にお話しして頂きました。また、最後には試食の時間を設け、料理を提供して頂き、

試食をしました。2時間という限られた時間の中でしたが、

非常に有意義な時間になったと思います。

【ジュニア期である小中学生の為の食トレ】をテーマに講習会を開催いたしました。

TEAMひまわりの会員の方を対象に子供達も含めおよそ45名の方に参加していただきました。
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