
E-mail team-himawari@ca2.so-net.ne.jp

事務局　平日8:30～17:00
TEL　   0957-82-1022

   この時期には、毎年恒例「流行語大賞」「クリスマス」などもあります！

  2018年も残すは12月のみとなりました。1年間あっという間ですね♪

  今年は、「平成最後の○○」が流行りましたね(笑)平成最後の年末を元気

からだ遊び教室の実施内容をご紹介♪

簡単にご紹介します！　まずはスタンダードというコースがあります。体のいろんな
市内の15園に実施頂いている、TEAMひまわりの看板教室【からだ遊び】の内容を

ジャンプしたり、しっぽ取りや鬼ごっこ等、遊びを通じて、走る・跳ぶ・ルールを守

ステップアップというコースもあり、このコースは特定の種目を専門的に指導させて
る・協力・考える等を一緒に学んでいます。

「ジャンプ力アップ」があります。
頂いています。種目は「マット運動」「跳び箱」「縄跳び」「鉄棒」「走力アップ」

跳び箱・・・両足で踏切、両手をしっかりついて、両足で綺麗に着地するまで！
マット運動・・・最終的に前回りを立ち上がりまで綺麗に回れることが目標です。

ジャンプ力アップ・・・体の使い方、必要な筋力を遊びながら身に付けます！！
走力アップ・・・姿勢や足の上げ方、足の着き方を学び、走って速くなります♪ アプリダウン

ロード無料⇒

   一杯、有意義な時間にできるよう体調管理には注意して過ごしましょう！

★★大人気！Girl'sサッカー教室のご紹介⚽★★

facebook sougougata.teamhimawariやってみたい種目がございましたら、
ぜひ来年度にご検討ください。

昨年から引き続き大好評の有家教室です。

止める・蹴るはもちろんですが、最近は考えながらプレーできています。

きました。自信がついてきたのか、子供たちからも「試合をやりたい」と

要望が出てますので、近いうちに初の対外試合を組むかも？しれませんよ！

今年度から新たにスタートした南有馬教室です。

縄跳び・・・縄を持った手の回し方、ジャンプのタイミングをマスターします！！
鉄棒・・・ツバメ等の技から、最終的には逆上がりができるように挑戦しています！

部分を使ったり、いろんな道具を使って遊びます♪　動物や乗り物のマネをしたり、

しているところです。参加している子がお友達を連れてきて、徐々に人数

が増えてきてます！「運動を楽しむ・好きになる♪」を大事にしてます！

サッカーの技術はまだまだこれからですが、運動をすることの楽しさを実感

相手の位置によって方向を変えたりしているので、サッカーらしくなって

【Pick UP 情報】 私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています
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１２月　TEAMひまわり　教室カレンダー
からだ遊び ちょいスポ（17:30～18:30） 定期教室 げんき遊び（14:00～15:00） その他

2（日）

1（土）
14:00～15:00　城下

3（月）
Gサッカー（有・西）

加津佐地区

赤い屋根のふるさと交流館

５（水）
9:30～11:40

４（火）
Gサッカー（南・北）

ソフトテニス

山陰保育園

7（金）
9:30～11:40 寺田保育園 多種目スポーツ（バスケ）

6（木）
鬼ごっこ

16:30～17:15 NEO

深江陸上教室
8（土）

西有家陸上教室

10（月）

9（日）

Gサッカー（有・西）

小林保育園 布津町公民館

12（水）
10:00～11:00 ソフトテニス

11（火）
10:00～11:00 Gサッカー（南・北） 布津地区

恵光保育園

13（木）
9:30～11:40 鬼ごっこ

若草保育園

15（土）
11:00～12:00　西有家ST

14（金）
10:00～11:00白百合保育園多種目スポーツ（バレー）

16:30～17:15 NEO

17（月）
9:30～11:40 Gサッカー（有・西）

14:00～15:00　城下

16（日）

しんきりこども園

19（水）
10:00～11:00 ソフトテニス

20（木）
9:30～11:40 鬼ごっこ

ひかり保育園 赤い屋根のふるさと交流館
18（火）

10:00～11:00 Gサッカー（南・北） 加津佐地区

はらじょうこども園

須川保育園

16:30～17:15 NEO
21（金）

9:30～11:40 寺田保育園 多種目スポーツ（ダンス）

深江陸上教室
22（土）

西有家陸上教室

23（日）

24（月）

布津地区

布津町公民館
25（火）

14:00～15:00　城下
26（水）

ソフトテニス

若草保育園
27（木）

9:30～11:40

16:30～17:15 NEO
28（金）

29（土）

31（月）

30（日）


