
　理学療法士の観点からスポーツ指導におけるケガの予防や身体づくりの基本、ノウハウを実技を交え紹介。

　さらに北京・ロンドン・リオ３度のオリンピックでシンクロナイズドスイミング代表チームに帯同した経験から、子ども達がトップ

　アスリートになる為に必要な事についても、ひまわりキャラバンの効果と今後の可能性と合わせてお伝えします。

▼受講者に関する情報を記載してください。

▼競技・指導に関する情報を記載してください。

【申込方法】申込みは、この用紙を郵送・FAX・E-mailにて申し込みください。

●個人情報に関しましては、本事業に係る事務にのみ使用いたします。

◆南島原市教育委員会　スポーツ振興課
〒８５９－２４１２
南島原市南有馬町乙1023番地
TEL 73-6704 FAX 0957-82-1022 Mail:sportshinkou@city.minamishimabara.lg.jp

◆TEAMひまわり事務局
〒８５９－２２１６
南島原市西有家町龍石788-97　（西有家B＆G海洋センター内）
TEL/FAX　0957-82-1022 Mail:team-himawari@ca2.so-net.ne.jp

所属
・ｽﾎﾟｰﾂ指導者　　・学校関係、幼稚園、保育園

・ｽﾎﾟｰﾂ関係者　　・ｽﾎﾟｰﾂ推進員　　・その他

指導・実施
競技名

住　所
859－〒

（該当に○）

男　・　女

申込期限：平成３０年１０月３１日（水）　締切

指導チーム名

指導に関するライセン
ス等があれば記入して
ください。

テーマに関して質疑等
があれば記入してくだ
さい。

南島原市

携帯　：
連絡先

生 年 月 日

性　別

講師：浅岡　良信　氏（理学療法士）

S ・ H

【申込先】

所属先

平成３０年度　スポーツ専門指導員育成講習会　参加申込書

　　　　年　　月　　日（　　才）氏　名

フリガナ

テーマ：『運動が体に与える影響～ひまわりキャラバンがもたらす効果～』　

１１月１日（木） 　運動をする事による学力向上の関連性や、向上に繋がる運動とは具体的にどんな事なのかについて講演。

講　演　内　容

自宅　：

２０：００～２１：５０

　今年度からスポーツ振興課とTEAMひまわりの協働事業として西有家小学校の4年生を対象に体育授業の一環として実施。

ひまわりキャラバンとは・・・

有家コレジヨホール
２F　大会議室


